
Linijos/centrai Tel. nr. Darbo laikas Kam skirta Nuoroda/Pastabos

Vaikų linija 116 111 I-VII 11-23 val. vaikams
vaikulinija.lt - patyčios, sunkūs
išgyvenimai

Pagalbos vaikams linija 116 111 I-V 11-19 val.
Vaikams ir tėvams
patiriantiems iššūkių

pagalbavaikams.lt - patyčios, šeimos
problemos, emocinė pagalba

Jaunimo linija 0 800 28888 I-VII visą parą Jaunimui
jaunimolinija.lt - patyčios,
sunkumai,vienišumas

Linija “Doverija” 0 800 77277 II-VI 16-20 val. Jaunimui rusų kalba
doverija.lt - emocinė pagalba, rusų
kalba

VšĮ Krizių įveikimo centras 0 640 51555
I-V 16-20 val.
VI 12-16 val.

Suaugusiems ir
paaugliams

krizesiveikimas.lt - krizės patyčios,
emocinės problemos

Patyčių dėžutė - 24/7 Vaikams, paaugliams
patyciudezute.lt - anonimiškai
pranešti apie patyčias mokykloje

Draugiškas internetas - 24/7 Vaikams, paaugliams
draugiskasinternetas.lt - patyčios
internete, saugumas

Švarus internetas - 24/7 Visiems
svarusinternetas.lt - netinkamas
turinys internete, pranešti apie
patyčias

Pagalbos moterims linija 0 800 66366 I-V visą parą
Moterims (jaunimui taip
pat)

pagalbosmoterimslinija.lt

Krizinio nėštumo centras 0 603 57912 I-V 8-17 val.
Moterims ir šeimoms
(paauglėms taip pat)

neplanuotasnestumas.lt

Pagalbos vyrams linija
“Nelik vienas” 0 670 00027 I-VII 18-21 val. Vyrams (jaunimui) nelikvienas.lt

Karštoji linija 24/7 0 800 91119 24/7 Visiems
Krizės, labai sunkūs išgyvenimai,
patyčios, mintys apie savižudybę

Prabilk 0 661 69990 I-V 13-17 val. Visiems, jaunimui prabilk.lt

Mokyklos
psichologas/socialinis
pedagogas/VSS

Kreiptis tiesiogiai
mokykloje

Pagal mokyklos grafiką Mokiniams azuolynogimnazija.lt

Klaipėdos pedagoginė
psichologinė tarnyba 0 699 10201

I - IV 8-16.30 val.
V 8-15.30 val.

Vaikams, paaugliams klaipedosppt.lt

Klaipėdos psichikos
sveikatos centras 0 46 410027

I-V 7:00-19:00
Vaikams, paaugliams kpsc.lt

Klaipėdos miesto
visuomenės sveikatos
biuras

0 46 311971 I-V 8-17 val. Vaikams, paaugliams sveikatosbiuras.lt

Psichologinė pagalba, patyčios ir patyčios
internete (vaikams, paaugliams, jaunimui)

https://www.kpsc.lt/

