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15 DIENU VALGIARASTIS

11 m. ir vyresniy laisvos prekybos ir nemokamo maitinimo

[\t.li‘_w" darbo la

Nuo 8.00 1ki 20,52



1 savaité - Pirmadienis

| komplektas Pietis...............cc..ccvenl val.
X Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés
ISeiga, g - - - - — - o Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g i$ ju cukry, g medZiagos, g
11 m. ir vyr.
ar;)kohq ir zaliyjy Zirneliy sriuba su juodaisiais l¢siais (T), Se-S13 150 48 22 140 27 50 02
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2
Orkaitéje troskinta vistienos filé su darzovémis (T) Se-P5 60/60 22,1 46 32 14 09 03
Virtos bulgur kruopos (T), (A) Se-Grl3 130 4,6 42 28,2 0,2 29 0,0
Pekino kopisto salotos su agurkais (A) Se-S3 125 1,3 72 4,0 23 1,5 0,2
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 7,0 1,9 0,0
Stalo Vanfiuo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis Se-G6 200 00 00 00 00 00 00
ar uogomis)
IS viso: 34,6 18,8 73,0 14,4 13,4 0,9
Il komplektas Pietiis .................cccveeennnen val.
Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés
ISeiga, g - - - - — . v Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g i§ ju cukru, g medZiagos, g
11 m. ir vyr.
Brokoliy ir Zaliyjy zireliy sri j isiais lesiais (T
(Af;) oliy ir zaliyjy zirneliy sriuba su juodaisiais l¢siais (T), Se-Si3 150 48 22 140 27 50 02
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2
Konvelfm'neje krosny.Je kepti varskés paplotéliai su SeV2 120/15/6 214 184 27 56 29 02
bananais ir aguonomis (T)
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 0,5 0,0 0,0
Sviezios, traskios morkytés (A) Se-D36 90 0,5 0,3 7,1 4,5 2,7 0,1
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 7,0 1,9 0,0
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
ar uogomis)
IS viso: 29,5 22,4 68,6 21,0 13,8 0,8
1l komplektas Pietds....................cccveeen. val.
Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés
ISeiga, g - - - - — - . Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g i$ ju cukry, g medZziagos, g
11 m. ir vyr.
EZ;)kohq ir zaliyjy zirneliy sriuba su juodaisiais I¢Siais (T), Se-Si3 150 48 22 140 27 50 02
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2
Bulgur kruopy troskinys (T), (A) Se-Kr36 200 73 52 46,7 4,0 6,1 0,9
Sv1621.os morky laz'dele.s .apsl.akstytos nerafinuotu, Salto Se-D23 100 0.9 94 79 48 27 02
spaudimo alyvuogiy aliejumi (T), (A)
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 7,0 1,9 0,0
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
ar uogomis)
IS viso: 14,8 17,5 92,2 19,4 17,0 1,5




1 savaité - Pirmadienis

IV komplektas Pietds .................ccoeeuneenes val.
Patiekalo maistiné verté, g .
- Skaidulinés
. L Ieiga, g . . . . - s o Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g i$ ju cukry, g medZiagos, g
11 m. ir vyr.
?Ar;)kohq ir zaliyjy zireliy sriuba su juodaisiais l¢siais (T), Se-Sr3 150 48 22 140 27 50 02
Viso grudo ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2
Konvs:k'cmeje krosnyje kepti vistienos ir kalakutienos Se-P2 60/60 247 58 23 08 05 06
kukuliai (T)
Virtos bulgur kruopos (T), (A) Se-Grl3 120 4,2 39 26,0 0,1 2,6 0,0
Pekino kopiisto salotos su agurkais (A) Se-S3 120 1,3 6,9 38 22 1.4 0,2
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 7,0 1,9 0,0
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
ar uogomis)
IS viso: 36,8 19,5 69,7 13,7 12,7 13
V komplektas Pietlis..............cccoeeveenenne val.
Patiekalo maistiné verté, g e
- Skaidulinés
. . ISeiga, g . Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g i§ ju cukruy, g medZziagos, g
11 m. ir vyr.
i;)kohq ir zaliyjy zirneliy sriuba su juodaisiais I¢Siais (T), Se-S3 150 48 22 14,0 27 50 02
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 1,2 1,2 0,2
Vistienos kukuliai su darZovémis (tausojantis) P004.1 140/30 20,8 17,8 4,0 8,1 8,1 0,8
Virti brinkinti grikiai (tausojantis) Gr018 120 53 1,3 29,1 2,5 2,5 0,0
Pekino kopiisto salotos su agurkais (A) Se-S3 145 1,6 83 4,6 2,7 1,7 0,2
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1,5 1,5 0,0
Vanduo paskanintas apelsiny griezinéliais G009 150 0,1 0,0 0,5 0,2 0,2 0,0
IS viso: 34,3 30,3 73,1 18,9 20,2 1,5
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 34,6 18,8 73,0 14,4 134 0,9
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 29,5 224 68,6 21,0 13,8 0,8
11l komplektas IS viso (dienos davinio ): 14,8 17,5 92,2 194 17,0 1,5
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 36,8 19,5 69,7 13,7 12,7 13
V komplektas IS viso (dienos davinio ): 34,3 30,3 73,1 18,9 20,2 1,5




1 savaité - Antradienis

| komplektas Pietis.................ccceeenn. val.
Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
ISeiga, g . Druska, g ,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i$ ju cukry, g medZiagos, g verte, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta pomidory sriuba (T), (A) Se-Sr6 150 2,5 5,0 10,4 5,7 3,9 0,8 96
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Troskinta jautienos nugariné (T) Se-J4 100 33,3 13,7 12,5 3,0 2,3 0,3 307
Bulviy kosé (T) Se-Gr7 100 2,3 2,9 16,7 1,0 1.4 0,7 102
Svieziy agurky salotos su salierais ir krapais (A) Se-S20 100 0,9 22 2,7 1,7 1,0 0,3 34
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 7,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 40,8 24,5 65,8 19,3 11,8 2,4 647
Il komplektas Pietlis ...............c............. val.
Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
ISeiga, g e Druska, g ,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i$ juy cukry, g medZiagos, g verte, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta pomidory sriuba (T), (A) Se-Sr6 150 2,5 5,0 10,4 5,7 39 0,8 96
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Konvekcingje krosnyje kepti varskés paplotéliai su
s Se-V5 126/54 29,9 26,5 31,6 4,5 4.4 0,5 485
cukinijomis (T)
Natiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 0,5 0,0 0,0 16
Pjaustyti §viezi agurkai (A) Se-D20 105 0,8 0,2 24 1,5 0,7 0,0 15
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 7,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 36,1 33,2 69,2 20,1 12,2 1,6 719
Il komplektas Pietds.................c.c.......... val.
Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
ISeiga, g .. Druska, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g iS ju cukry, g medZiagos, g verteé, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta pomidory sriuba (T), (A) Se-Sr6 150 2.5 5,0 10,4 5,7 3,9 0,8 96
Viso grudo ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Lc;éhr; mal'<ar0nai. 5}.1 da.riovémis (smidrais, paprikomis, Se-Kr56 131/49 20,6 214 51,0 35 85 05 480
pomidorais, cukinijomis) (T), (A)
gvieii salo'tq lapai ir pjaustyti Vy'énin'ia'i pomivd(?rai Se-S24 9 1.0 9.1 27 08 13 0.0 9%
apslakstyti nerafinuoto alyvuogiy aliejaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 7,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 25,9 36,2 87,6 17,8 16,7 1,6 780




1 savaité - Antradienis

IV komplektas Pietds ..................c......... val.
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. . ISeiga, g v Druska, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i8 ju cukry, g medZiagos, g verte, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta pomidory sriuba (T), (A) Se-Sr6 150 2,5 5,0 10,4 5,7 3,9 0,8 96
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Orkaitéje kepti maltos kiaulienos kukuliai su many
L . Se-K3.1 124/15/1 36,4 9,4 6,4 0,1 0,5 0,7 255
kruopomis ir ¢iobreliais (T)
Bulviy kosé (T) Se-Gr7 150 34 44 25,0 1,5 2,1 1,1 153
Svieziy agurky salotos su salierais ir krapais (A) Se-S20 145 1,2 32 39 2,4 1,5 0,5 49
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 7,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 453 22,6 69,2 17,6 11,0 33 662
V komplektas Pietis............................. val.
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. . ISeiga, g . Druska, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i$ ju cukry, g medZiagos, g verte, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta pomidory sriuba (T), (A) Se-Sr6 150 2.5 5,0 10,4 5,7 3,9 0,8 96
Troskinta kiauliena su darzovémis (tausojantis) K004 62/98 25,6 14,4 9,9 6,6 34 0,6 272
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 140 4,5 0,8 34,7 0,1 3,3 0,7 165
Koptisty-morky salotos su Salto spaudimo alyvuogi
opusty-morky salotos P yVHoetd S001 150 2,1 6,0 9.4 1,5 33 0,7 99
aliejaus uzpilu (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 104 1,3 1,5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
. Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 35,0 26,5 74,7 15,3 15,4 2,8 678
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 40,8 24,5 65,8 19,3 11,8 2,4 647
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 36,1 33,2 69,2 20,1 12,2 1,6 719
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 25,9 36,2 87,6 17,8 16,7 1,6 780
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 453 22,6 69,2 17,6 11,0 33 662
V komplektas IS viso (dienos davinio ): 35,0 26,5 74,7 15,3 15,4 2,8 678




1 savaité - TrecCiadienis

| komplektas Pietis.................cccoee.. val.
Iei Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Drusk Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. selgd, & baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i$ ju cukry, g medZiagos, g ruska, g verté, kcal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Rudl'{]L} r¥21q sriuba su darzovémis (bulvémis, morkomis ir Se-Sr19 150 19 34 162 16 18 08 103
paprikomis) (T), (A)
Viso grudo ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Garuose kepti kalakutienos file mustinukai su $pinatais (T) Se-P10 84/16 288 85 20 0.1 09 0,5 200
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 120 54 0,3 32,8 0,0 0,8 04 155
Sviezios tarkuoty cukinijy, morky ir molifigy salotos (A) Se-S7.1 110 1,2 3,1 9,2 4,9 2,1 0.4 69
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 7,0 1.9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
ar uogomis)
IS viso: 39,1 15,9 83,8 14,4 838 24 635
Il komplektas Pietls ............................ val.
i Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Drusk Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga, g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i$ ju cukry, g medZiagos, g ruska, g verté, kcal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Rudlpu ry-zu; sriuba su darzovémis (bulvémis, morkomis ir Se-Sr19 150 19 34 162 16 18 08 103
paprikomis) (T), (A)
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Virti varskéciai su ryziy miltais praturtinti grikiy
. . Se-V7 175/5 275 15,5 554 8,0 1,2 0,3 471
sélenomis (T)
Natiralus jogurtas 2,5% 40 1,3 1,0 1,7 0,6 0,0 0,0 21
Garuose apkeptos cukinijy lazdelés (T), (A) Se-D15 110 2,1 4,1 6,6 1,1 1,5 0,4 71
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 7,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
ar uogomis)
IS viso: 34,6 24,7 103,4 19,2 7,6 1,7 774
Il komplektas Pietds..............c..ccoc.n... val.
e Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Drusk Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. selga, 8 baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ ju cukru, g medZiagos, g ruska, g verté, kcal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
RudL'yq ry.zlq sriuba su darzovémis (bulvémis, morkomis ir Se-Sr19 150 19 34 162 16 18 08 103
paprikomis) (T), (A)
Viso grudo ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0,8 1,2 02 50
Morky blyneliai su avizy gérimu (T), (A) Se-M8.1 200 12,2 59 90,8 79 57 0,8 465
Trintos sezoninés uogos (T), (A) Se-Pal0 40 03 0,2 7,0 3,1 0,8 0,0 31
Pjaustyti Sviezi agurkai (A) Se-D20 120 1,0 0,2 2,8 1,7 0,8 0,0 17
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 7,0 1.9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
ar uogomis)
IS viso: 17,1 10,4 140,4 22,1 12,2 1,9 724




1 savaité - TrecCiadienis

IV komplektas Pietds...............ccccenee.e. val.
Patiekalo maistiné verté, g e e
] o Reiga, g ' . ‘ ‘ — — Skalfulmes Druska, g Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i$ ju cukry, g medZiagos, g verte, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Rudl}]’q ry.ZiL} sriuba su darzovémis (bulvémis, morkomis ir Se-Sr19 150 19 34 162 16 18 08 103
paprikomis) (T), (A)
Viso grudo ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Orkaitéje kepti vistienos ir bataty kepsneliai (T) Se-P19 74/36 28,0 16,3 154 0,8 13,2 0,6 320
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 130 59 03 35,5 2,5 0,9 04 168
Sviezios tarkuoty cukinijy, morky ir molitigy salotos (A) Se-S7.1 120 1.3 33 10,1 1,6 23 0,5 76
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 7,0 1.9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis
ar uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 38,9 24,0 100,8 14,3 21,4 25 775
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 39,1 15,9 83,8 14,4 838 24 635
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 34,6 24,7 1034 19,2 7,6 1,7 774
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 17,1 10,4 140,4 22,1 12,2 19 724
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 38,9 24,0 100,8 14,3 21,4 2,5 775




1 savaité - Ketvirtadienis

| komplektas Pietds...................c......... val.
Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
ISeiga, g .. Druska, g |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
“ Se-Sr20 150 14 24 8,7 2,6 1,8 0,9 62
Svieziy kopiisty sriuba su morkomis ir salierais (T), (A) e-sh ’
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Orkéflte_]e }(eptl kiaulienos maltinukai su trintais SeK1 60/40 156 55 64 33 2.1 14 137
pomidorais (T)
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 140 6,2 1,5 34,0 03 29 0,0 174
Burokéliy ir saliery salotos su $alto spaudimo nerafinuotu
P Se-S17 120 1,9 7,6 11,1 73 33 1,0 120
alyvuogiy aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 7,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis,
o gt . Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
zolelémis ar uogomis)
IS viso: 26,9 17,7 83,6 21,4 13,3 35 601
Il komplektas Pietds................ccccenennee. val.
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
IReiga, g : . X . . s 5 Druska, g 5
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g iS ju cukry, g medZiagos, g verte, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
“ Se-Sr20 150 14 24 8,7 2,6 1,8 0,9 62
Svieziy kopusty sriuba su morkomis ir salierais (T), (A) -t
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0,8 12 0,2 50
Konvekcingje krosnyje keptas varskés apkepas su
s e Se-V9 98/38/14 18,1 16,1 19,3 10,8 50 0,2 294
bananais ir Silauogemis (T)
Nataralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 0,5 0,0 0,0 16
Konvekeingje krosnyje keptos morkytés (T), (A) Se-D3 90 1,3 11,8 10,3 6,1 3,6 0,5 153
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 7,0 19 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis,
o 4t . Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
zolelémis ar uogomis)
IS viso: 23,5 31,7 63,1 27,8 13,5 1,8 632
11l komplektas Pietds..................ccceenn. val.
Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
ISeiga, g - .. Druska, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
.. .. . L Se-Sr20 150 14 24 8,7 2,6 1,8 0,9 62
Svieziy kopusty sriuba su morkomis ir salierais (T), (A)
Viso grido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
E)Ar;(alteje kepti raudonyjy lgsiy ir morky paplotéliai (T), Se-K35 11921 136 102 366 28 78 03 203
Veganiskas natiiralus kokosy jogurtas 3,1 % 40 0,3 1,5 2,6 24 0,0 0,0 25
Svieziy ggurkl? lazdevle-s ap§lakstytos nerafinuoto Se-S12 % 07 77 31 19 11 04 g5
alyvuogiy aliejaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 7,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis,
o . Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
zolelémis ar uogomis)
IS viso: 17,8 22,5 74,5 174 13,8 1,8 572




1 savaité - Ketvirtadienis

IV komplektas Pietis................c..c......... val.
.. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. . ISeiga, g .. Druska, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i$ ju cukry, g medZiagos, g verte, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
~ Se-Sr20 150 14 24 8,7 2,6 1,8 0,9 62
Svieziy kopiisty sriuba su morkomis ir salierais (T), (A) oot ’
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0,8 12 0,2 50
Troskmt% v'erswno_s ggballukal su bulvémis, salieru, Se.l6 4336/61 130 43 138 0.1 22 08 146
morkomis ir svoginais (T)
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 120 53 1,3 29,1 0,3 2,5 0,0 149
Burokel%q ir AsqherAq salotos su Salto spaudimo nerafinuotu Se-S17 130 20 82 120 79 36 11 130
alyvuogiy aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 7,0 1,9 0,0 57
al Tanin — R
? a olvapduo (pas anintas vaisiais, darZovémis, Se-G6 200 00 00 00 00 00 00 0
zolelémis ar uogomis)
IS viso: 23,5 17,0 87,1 18,7 13,2 3,0 595
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 26,9 17,7 83,6 214 13,3 35 601
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 23,5 31,7 63,1 278 13,5 1,8 632
11l komplektas IS viso (dienos davinio ): 17,8 22,5 74,5 174 13,8 18 572
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 235 17,0 87,1 18,7 13,2 3,0 595




1 savaité - Penktadienis

| komplektas Pietds.................ccc......... val.
Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
ISeiga, g - - - . Druska, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g iS ju cukry, g medziagos, g verte, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Rugstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1,0 1,6 7,3 0,8 1,5 0,8 48
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 1,2 1,9 0,3 75
Garuose kepta lydekos file (T) Se-74 100 25,7 3,3 0,4 0,1 0,2 0,7 134
Virtos sory kruopos (T), (A) Se-Grl5 160 5,7 1,5 37,1 0,3 1,7 0,7 185
Kaliaropiy salotos su agurkais ir morkomis (A) Se-S31 130 1,9 4,3 7,1 3,9 2,5 0,5 74
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 7,0 1.9 0,0 57
Stal d kanint: isiais, darzovémis, zolelémi
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
IS viso: 36,8 11,5 80,7 13,3 9,6 3,0 574
Il komplektas Pietls..............c....cc........ val.
Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
ISeiga, g " Druska, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g iS ju cukry, g medziagos, g verte, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Rugstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1,0 1,6 73 0,8 1,5 0,8 48
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Virti varskés ir molitigy virtinukai (T) Se-V11 136/34 20,8 11,5 24,5 4,3 0,9 0,5 285
Grietiné 30% 40 1,0 12,0 1,2 0,9 0,0 0,0 117
Sviezios morky lazdelés apslakstytos nerafinuotu, Salto
. P Se-D23 105 1,0 9,9 83 5,1 2,9 0,2 126
spaudimo alyvuogiy aliejumi (T), (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 7,0 1,9 0,0 57
Stal di kanint: isiais, darZovémis, zolelémi
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-Gi6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
IS viso: 25,6 35,7 65,0 18,9 8,4 1,8 683
Il komplektas Pietis.............ccc............. val.
Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
ISeiga, g . Druska, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g iS ju cukry, g medZiagos, g verte, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Rigstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1,0 1,6 7,3 0,8 1,5 0,8 48
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Avinzirniy ir molitigy apkepas (T), (A) Se-D14 180/120 21,0 8,7 50,8 14,0 13,1 0,7 365
Veganiskas nattiralus kokosy jogurtas 3,1 % 60 0,4 22 3,8 3,6 0,0 0,0 37
Sviezi vy$niniai pomidoriukai (A) Se-D22 180 14 0,5 6,3 4,3 2,5 0,0 36
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 7,0 1,9 0,0 57
Stal d kanint: isiais, darzovémis, zolelémi
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
IS viso: 25,7 13,7 91,9 30,5 20,3 1,7 594




1 savaité - Penktadienis

IV komplektas Piets ........................ val.
Hsciga. g Patiekalo maistiné verté, g Skai flulinés Druska, g Ene.rginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i$ juy cukruy, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Rugstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1,0 1,6 73 0,8 1,5 0,8 48
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Orkaitéje garuose kepti jury lydekos maltinukai (T) Se-Z12 100 18,5 10,5 52 1,7 1,3 0,9 190
Virtos sory kruopos (T), (A) Se-Grl5 140 4,9 1.4 324 0,3 1,5 0,6 162
Kaliaropiy salotos su agurkais ir morkomis (A) Se-S31 120 1,7 3.9 6,5 0,0 2,3 0,5 69
Sezoniniai vaisiai 100 1,4 3,3 54 3,0 1,9 0,4 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar
wogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 29,1 21,0 67,5 6,6 9,8 34 575
V komplektas Pietis......................... val.
Patiekalo maistiné verté, g . L.
. N KSeiga, g Ska&iulmes Druska, g Ene.rglne
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g iS ju cukry, g medZiagos, g verte, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Rugstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1,0 1,6 73 0,8 1,5 0,8 48
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Orkaitéje kepti lasiSy maltinukai (tausojantis) 7019 100 29,8 23,3 0,1 1,7 0,0 0,3 329
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 150 34 44 25,0 0,3 2,1 1,1 153
Morkos su $alto spaudimo alyvuogiu aliejumi (augalinis) S004.1 125 1,3 6,5 11,7 0,0 38 0,7 110
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 3,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar
wogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 37,3 36,5 67,7 6,6 10,5 3,1 748
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 36,8 11,5 80,7 13,3 9,6 3,0 574
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 25,6 35,7 65,0 18,9 8,4 1,8 683
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 25,7 13,7 91,9 30,5 20,3 1,7 594
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 29,1 21,0 67,5 6,6 9,8 34 575
V komplektas IS viso (dienos davinio ): 37,3 36,5 67,7 6,6 10,5 3,1 748




2 savaité - Pirmadienis

| komplektas Pietiis ...............cccoeennee. val.
.. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. . ISeiga, g .. Druska, g |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g i ju cukry, g medZiagos, g verte, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Barséiy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 150 4,1 1,3 13,8 3,0 43 0,8 83
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Keptuveje kepti kapotos kalakutienos kepsniukai Se-P12 100 19,3 10,0 5,0 1,2 0,5 0,8 187
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 120 5.4 0,3 32,8 2,3 0,8 0.4 155
g.vieiiq.agurlfq ir morky lazdelé§ su (?esnakaivs, sezalnq Se-S2 110 33 173 65 24 42 0.1 195
séklomis, apslakstytos alyvuogiy aliejaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 7,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 34,0 29,5 81,6 16,7 13,0 2,3 728
Il komplektas Pietis...............c...cc.o..... val.
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. . ISeiga, g .. Druska, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g i$ ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Barséiy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 150 4,1 1,3 13,8 3,0 43 0,8 83
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Orkaitéje kepti varskéciai su ryziy miltais ir bananais (T) Se-V10 84/30/36 21,5 17,3 38,6 8,3 1,0 0,4 396
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 0,5 0,0 0,0 16
Svieziy agurky lazdelés apslakstytos nerafinuoto alyvuogi
vieziy aguria) lazdelcs apslaksty 1huoto alyvuogtd Se-S1.2 90 0,7 77 3,1 12 11 0.4 85
aliejaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 7,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 29,2 27,7 80,2 20,8 9,5 1,8 687
11l komplektas Pietls ............................. val.
X Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. . ISeiga, g . Druska, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g i ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Bars¢iy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 150 4,1 1,3 13,8 3,0 4,3 0,8 83
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Keptuveje kepti aviziniy dribsniy ir boliviniy baland
cpIuvE)e KEpR avizinly GHIbshiL It beTviny baiancy Se-Krl1.1| 125/33/40/22 10,6 72 614 82 73 04 353
blyneliai su obuoliais ir bananais (T), (A)
Trintos sezoninés uogos (T), (A) Se-Pal0 40 0,3 0,2 7,0 3,1 0,8 0,0 31
S\'flejzu; agvur.kq lazdelés apslakstytos nerafinuoto alyvuogiy Se-S12 130 L1 112 45 17 15 0.6 123
aliejaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 7,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 17,9 20,4 110,3 23,8 17,1 2,0 697




2 savaité - Pirmadienis

IV komplektas Pietds.................cc.......... val.
Patiekalo maistiné verté, g . L.
.. Skaidulinés Energiné
. . ISeiga, g .. Druska, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g i$ ju cukry, g medZiagos, g verte, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Barsc¢iy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 150 4,1 1,3 13,8 3,0 43 0,8 83
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Garuose kepti kalakutienos maltinukai su darzovémis (T) Se-P15 90/10 20,4 6,8 2,7 0,6 0,7 0,4 154
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 140 6,3 0,3 38,3 2,7 1,0 04 181
Svieziy agurky ir morky lazdelés su Eesnakais, sezamy
. . . N, .. Se-S2 120 3,6 18,9 7,1 2,6 4,6 0,1 213
séklomis, apslakstytos alyvuogiy aliejaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 7,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
I8 viso: 36,3 28,0 85,3 16,7 13,6 1,9 738
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 34,0 29,5 81,6 16,7 13,0 2,3 728
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 29,2 27,7 80,2 20,8 95 1,8 687
11l komplektas IS viso (dienos davinio ): 17,9 20,4 110,3 23,8 17,1 2,0 697
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 36,3 28,0 85,3 16,7 13,6 1,9 738




2 savaité - Antradienis

| komplektas Pietls........................... val.
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
A L. ISeiga, g - - . Druska, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i$ jy cukry, g medZiagos, g verteé, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta cukinijy ir brokoliy sriuba (T), (A) Se-Sr5 150 1,4 4,1 39 1,0 1,3 0,2 58
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0.8 1,2 0,2 50
Orkaitéje kepti maltos kiaulienos kukuliai su sory kruopomis
ir Giobreliais (T) Se-K3 108/12 31,2 8,1 52 0,1 04 0,6 219
Bulviy kosé (T) Se-Gr7 120 2,7 35 20,0 1,2 1,7 0,9 123
Morky, obuoliy ir saliery salotos su saulégrazomis (A) Se-S15 120 1.6 1,6 10,8 6,6 3,0 0,5 64
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 04 13,0 7,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 38,7 18,0 63,5 16,8 9,6 2,4 571
Il komplektas Pietds........................... val.
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. . ISeiga, g v Druska, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g verte, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta cukinijy ir brokoliy sriuba (T), (A) Se-Sr5 150 14 4,1 39 1,0 1,3 0,2 58
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Orkaitéje kepti var§kéciai su batatais (T) Se-V12 85/45 29,0 30,4 26,9 32 27,5 04 497
Nattralus jogurtas 2,5% 40 1,3 1,0 1,7 0,6 0,0 0,0 21
Garuose apkeptos cukinijy lazdelés (T), (A) Se-D15 85 1.6 32 5,1 0,8 1,2 0,3 55
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 7,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 35,1 39,3 61,2 13,5 33,1 1,2 739
11l komplektas Pietis................cc...c........ val.
.. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. . ISeiga, g v Druska, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i$ ju cukru, g medZiagos, g verteé, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta cukinijy ir brokoliy sriuba (T), (A) Se-Sr5 150 1.4 4,1 39 1,0 1,3 0,2 58
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Konvekcingje krosnyje kepti brinkinty grikiy ir cukinijy
Kotletukai (T), (A) Se-Kr23 157/23 10,1 82 59,1 0,7 7.4 0,2 351
Veganiskas natiiralus kokosy jogurtas 3,1 % 40 0,3 1,5 2,6 24 0,0 0,0 25
Sv1e21.os morky laz.dele.s gpslgkstytos nerafinuotu, Salto Se-D23 110 1.0 104 87 53 30 02 132
spaudimo alyvuogiy aliejumi (T), (A)
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 7,0 19 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar
- Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 14,6 24,8 97,8 17,3 14,9 0,9 673




2 savaité - Antradienis

IV komplektas Pietls................c..ccueeeee.. val.
Patiekalo maistiné verté, g o L.
_ Skaidulinés Energiné
A . ISeiga, g . . e Druska, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g iS ju cukry, g medZiagos, g verte, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta cukinijy ir brokoliy sriuba (T), (A) Se-Sr5 150 14 4,1 39 1,0 1,3 0,2 58
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Troskinta kiauliena su avinzirniais ir smidrais (T) Se-K6 73/73/14 26,6 6,3 21,1 6,7 5,1 0,5 248
Bulviy kosé (T) Se-Gr7 120 2,7 35 20,0 1,2 1,7 0,9 123
Morky, obuoliy ir saliery salotos su saulégrazomis (A) Se-S15 140 1.8 1.9 12,6 7,7 35 0,6 75
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 04 13,0 7,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 34,4 16,4 81,2 22,6 14,7 25 610
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 38,7 18,0 63,5 16,8 9,6 2,4 571
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 351 393 61,2 13,5 331 1,2 739
11l komplektas IS viso (dienos davinio ): 14,6 24,8 97.8 17,3 14,9 09 673
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 344 16,4 81,2 22,6 14,7 25 610




2 savaité - TreCiadienis

| komplektas Pietis................cc.........

. Patiekalo maistiné verte, g Skaidulinés Energiné
. . ISeiga, g .. Druska, g ,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i ju cukruy, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Spinaty sriuba (T), (A) Se-Sr22 150 1,3 1,5 7,0 0,8 1,3 1,1 47
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Vistienos $launeliy mésa troskinta grietinéléje (T) Se-P16 135/15 29,2 16,3 2,7 1,2 0,5 1,6 275
Pastarnoky kose (T) Se-Gr19 150 2,2 2,7 23,9 8,0 6,3 0,5 129
Burokeéliy salot zaliaisiais zirneliais i finuotu al i
grf) e.u; salotos su zaliaisiais zirneliais ir nerafinuotu alyvuogiy Se-S22 150 23 29 106 56 32 0.6 78
aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 7,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 36,8 24,2 67,7 23,5 14,4 4,1 636
Il komplektas Pietis........................... val.
Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. . ISeiga, g . Druska, g ,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i ju cukru, g medZiagos, g verte, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Spinaty sriuba (T), (A) Se-Sr22 150 1,3 1,5 7,0 0,8 1,3 1,1 47
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Orkaitéje keptas varskés apkepas su vySniomis ir Silauogémis (T) Se-v21 133/19/8 19.9 282 232 16,0 3.3 0.3 426
Natiiralus jogurtas 2,5% 40 1,3 1,0 1,7 0,6 0,0 0,0 21
Pjaustyti $viezi agurkai (A) Se-D20 100 0,8 0,2 2,3 1,4 0,7 0,0 14
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 7,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 25,1 31,6 57,7 26,7 10,5 1,7 616
Il komplektas Pietis..............cc........... val.
Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. . ISeiga, g .. Druska, g ,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i ju cukru, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Spinaty sriuba (T), (A) Se-Sr22 150 1,3 1,5 7,0 0,8 1,3 1,1 47
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Virtu ryziy makaronai (su bolivinémis balandomis ir burnociais)
. e e o Se-M17 132/68 6,7 7,7 59,4 2,3 24 0,8 334
su pomidorais, $pinatais ir ciberzole (T), (A)
Orkaiteje kepti burokeéliai (T), (A) Se-D26 100 2,1 10,2 12,4 7,5 3,0 1,0 149
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 7,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, zolelémis ar
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 11,9 20,1 102,3 18,4 9,9 3,1 638




2 savaité - TreCiadienis

IV komplektas Pietds .............c..ccccveennns val.
Patiekalo maistiné verte, g o L.
-~ Skaidulinés Energiné
. . ISeiga, g .. Druska, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g iS ju cukry, g medziagos, g verte, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Spinaty sriuba (T), (A) Se-Sr22 150 1,3 1,5 7,0 0,8 1,3 1,1 47
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Garuose kepta vistienos file su sezamy séklomis (T) Se-P13 134/6 39,1 4.7 1,6 0,0 1,5 0,6 205
Pastarnoky kosé (T) Se-Gr19 160 2,3 2,9 25,5 8,6 6,7 0,5 137
Burokéliy salotos su zaliaisiais zirneliais ir nerafinuotu alyvuogiy
S Se-S22 150 2,3 2,9 10,6 5,6 32 0,6 78
aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 7,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 46,9 12,7 68,2 22,9 15,9 3,1 575
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 36,8 24,2 67,7 23,5 14,4 4,1 636
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 25,1 31,6 57,7 26,7 10,5 1,7 616
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 11,9 20,1 102,3 18,4 9,9 3.1 638
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 46,9 12,7 68,2 22,9 15,9 3,1 575




2 savaite - Ketvirtadienis

| komplektas Pietlis ............................

.. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. . ISeiga, g - — - — — .. Druska, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g iS ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta molitigy sriuba su lesiais (T), (A) Se-Sr23 150 37 22 15,3 2,3 2,8 0,3 95
Viso grudo ruginé duona 20 14 03 10,5 0.8 1,2 0,2 50
Garuose kepti versienos kukuliai (T) Se-J5 130 20,1 82 7,7 1,2 1.9 0,5 185
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 160 7,1 1,7 38,8 04 33 0,0 199
Garuose keptos sezoninés darzovés (morkos, pomidorai, salierai,
paprikos, brokoliai, cukinijos) (T), (A) Se-D10 145 27 4.4 118 6,3 44 0.1 97
Sezoniniai vaisiai 100 04 0,4 13,0 7,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 35,3 17,1 97,1 18,0 15,5 1,2 684
Il komplektas Pietis............................ val.
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. L. ISeiga, g v Druska, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i ju cukry, g medZiagos, g verte, kcal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta molitigy sriuba su Igsiais (T), (A) Se-Sr23 150 37 22 15,3 2,3 2,8 0,3 95
Viso grudo ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Orkaitéje kepti varskeés ir pilno griido kapoty aviziniy kruo
J°KeP °5 Ir piino grudo kapoty aviziniy kruopy Se-V19 15327 258 219 338 79 55 02 436
paplotéliai su bananais (T)
Nattiralus jogurtas 2,5% 40 1,3 1,0 1,7 0,6 0,0 0,0 21
Svieziy morky lazdelés (A) Se-D27 110 1,1 0,2 9,6 5.8 33 03 45
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 7,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 338 26,0 83,8 24,5 14,7 1,0 704
lll komplektas Pietds ........................... ..val.
.. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. - ISeiga, g - - - - — P < Druska, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g iS ju cukruy, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta molitigy sriuba su lesiais (T), (A) Se-Sr23 150 37 22 15,3 2,3 2,8 0,3 95
Viso grudo ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Avinzirniy troskinys su darzovémis (pomidorais, paprikomis,
. Se-D6 196/84 16,2 10,5 374 10,9 10,3 03 309
morkomis) (T), (A)
Svieziy koptisty salotos su agurkais, zalumynais, kanapiy ir
saulégrazy séklomis bei Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu Se-S19 140 33 11,9 6,2 3,1 22 08 145
(A)
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 7,0 1,9 0,0 57
Stal d kanint isiais, darzovémis, zolelémi
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 00 00 00 00 00 00 0
uogomis)
IS viso: 25,0 25,2 82,4 24,2 18,4 1,6 657




2 savaite - Ketvirtadienis

IV komplektas Pietls ...........................

Patiekalo maistiné verté, g

' N Keiga, g Skaiv(.lulinés Druska, g Ene.rginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g iS ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta molitigy sriuba su I¢siais (T), (A) Se-Sr23 150 37 22 15,3 2,3 2,8 0,3 95
Viso grudo ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Orkaitéje kepti kiaulienos maltinukai su ziediniais kopustais (T) Se-KS 10020 240 64 124 1.8 28 04 203
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 150 6,6 1,6 36,4 04 3,1 0,0 187
Garupse keptos s'egonine::s.('iariovés (morkos, pomidorai, salierai, Se-DI0 135 25 41 110 53 41 01 01
paprikos, brokoliai, cukinijos) (T), (A) ? ’ ’ ? ’ ?
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 7,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
wogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 38,7 14,9 98,6 18,2 15,8 1,0 683
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 353 17,1 97,1 18,0 15,5 1,2 684
1l komplektas IS viso (dienos davinio ): 33,8 26,0 83,8 24,5 14,7 1,0 704
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 25,0 25,2 824 24,2 18,4 1,6 657
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 38,7 14,9 98,6 18,2 15,8 1,0 683




2 savaité - Penktadienis

| komplektas Pietis ........................

Patiekalo maistiné verté, g

.. Skaidulinés Energiné
. . ISeiga, g . Druska, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g i$ ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-Sr28.1 150 2,8 2,5 20,0 1,9 2,7 0,8 113
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Garuose kepti lasisy file kepsneliai su citrinomis (T) Se-Z7 86/4 21,2 144 0,6 0,1 0,3 0,2 217
Garuose keptos bulvytés su rozmarinais (T), (A) Se-D12 150 3.8 1,2 348 0,6 4,6 0,1 165
Svieziy agurky salotos su salierais ir krapais (A) Se-S20 120 1,0 2,7 32 2,0 1,2 0.4 41
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 7,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 30,6 21,4 82,2 12,4 11,9 1,7 644
Il komplektas Pietis........................ val.
Patiekalo maistiné verté, g . L.
.. Skaidulinés Energiné
. . ISeiga, g . Druska, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g i8 ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-Sr28.1 150 2,8 2,5 20,0 1,9 2,7 0,8 113
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Orkaitéje kepti varskéciai su kukurlizy miltais ir bananais (T) Se-V15 105/30/15 23,1 18,7 32,8 6,5 1,6 0,2 392
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 0,5 0,0 0,0 16
Sviezi vysniniai pomidoriukai (A) Se-D22 90 0,7 0,3 3,2 2,2 1,3 0,0 18
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 7,0 1.9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 29,4 22,9 80,8 18,9 8,7 1,3 647
Il komplektas Pietds ....................... val.
Patiekalo maistiné verté, g . L.
- Skaidulinés Energiné
A . ISeiga, g v Druska, g .,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-Sr28.1 150 2,8 2,5 20,0 1,9 2,7 0,8 113
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Kukurlizy ir sory milty blyneliai su bananais ir troskintais
.. Se-M10.1 130/18/32 4,7 12,3 55,5 7,5 43 0,2 352
obuoliais (A)
VeganiSkas natiiralus kokosy jogurtas 3,1 % 40 0,3 1,5 2,6 24 0,0 0,0 25
S\.flejzu; agvur.kq lazdelés apslakstytos nerafinuoto alyvuogiy Se-S1.2 110 0.9 9.4 38 15 13 05 104
aliejaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 7,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 10,5 26,4 105,4 21,1 11,4 1,7 702




2 savaité - Penktadienis

IV komplektas Pietds ...................cc........ val.
» Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
ISeiga, g .. Druska, g X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g i ju cukry, g medZiagos, g verte, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-Sr28.1 150 2,8 2,5 20,0 1,9 2,7 0,8 113
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Garuose kepta lasisos file su boliviniy balandy plutele (T) Se-Z13 91/9 22,4 18,2 59 1,0 0,6 0,8 277
Garuose keptos bulvytés su rozmarinais (T), (A) Se-D12 120 3.1 0,9 27,9 0,4 3,7 0,1 132
Svieziy agurky salotos su salierais ir krapais (A) Se-S20 120 1,0 2,7 32 2,0 1,2 0,4 41
Sezoniniai vaisiai 110 0,4 0,4 14,3 7,7 2,1 0,0 63
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar
uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 31,2 25,0 81,8 13,9 11,5 2,3 677
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 30,6 21,4 82,2 12,4 11,9 1,7 644
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 29,4 22,9 80,8 18,9 8,7 13 647
11l komplektas IS viso (dienos davinio ): 10,5 26,4 105,4 21,1 11,4 1,7 702
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 31,2 25,0 81,8 13,9 11,5 2,3 677




3 savaité - Pirmadienis

| komplektas Pietds...............cc.o.c....... val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
_ Skaidulinés Energiné
. L. ISeiga, g .. Druska, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 1,9 24 15,7 1.4 22 0,9 92
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Orkaitéje kepti triusienos maltinukai su Zzalumynais (T) Se-P17 96/4 20,5 12,1 2,7 0,1 0,6 0,5 202
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 150 6,8 0,3 41,0 0,0 1,1 0,5 194
Burokéliy ir saliery salotos su $alto spaudimo nerafinuotu
alyvuogiy alicjumi (A) Se-S17 125 2,0 79 11,5 7,6 35 1,0 125
Sezoniniai vaisiai 100 04 0,4 13,0 7,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 329 23,5 94,5 17,0 10,4 31 721
Il komplektas Pietis..............c.c.ccuveeenne val.
Patiekalo maistiné verté, g . L.
- Skaidulinés Energiné
. L ISeiga, g . Druska, g ,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g verté, kcal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 1,9 24 15,7 14 22 0,9 92
Viso grido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Varskés ir cukinijy paplotéliai su spelta miltais (T) Se-V17 123/66/31 24.5 27,9 29,1 36 2,9 1,5 466
Naturalus jogurtas 2,5% 40 1,3 1,0 1,7 0,6 0,0 0,0 21
Pjaustyti pomidorai (A) Se-D19 130 1,3 0,3 53 3,1 2,1 0,0 29
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 04 13,0 7,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 29,5 313 73,7 16,6 10,3 2,7 694
11l komplektas Pietis..............c..cccccune.. val.
Patiekalo maistiné verté, g . L.
‘. Skaidulinés Energiné
. .. ISeiga, g v Druska, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZziagos, g verté, kcal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 1,9 24 15,7 1.4 22 0,9 92
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0.8 1,2 0,2 50
Virti pilno grido makaronai su avokadais ir Spinatais (T), (A) Se-M22 18722211 126 85 726 0.8 87 08 a7
Agurky ir pomidory salotos su nerafinuotu, $alto spaudimo
L Se-S1.1 110 1,2 44 3,6 1,3 1,5 0,2 59
alyvuogiy aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 7,0 19 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 174 16,1 1154 11,3 15,6 2,1 676




3 savaité - Pirmadienis

IV komplektas Pietds ........................

Patiekalo maistiné verté, g

. . Skaidulinés Energiné
. L. ISeiga, g . .. e Druska, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g iS ju cukry, g medZiagos, g verte, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 1,9 24 15,7 1,4 2,2 0,9 92
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Garuose tro$kinta triusiena su darzovémis (T) Se-P4 66/84 154 89 8.8 35 2,6 0,2 177
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 120 54 03 32,8 0,0 0,8 04 155
Burokéliy ir saliery salotos su $alto spaudimo nerafinuotu
o Se-S17 135 2,1 8,6 12,4 82 37 1,1 135
alyvuogiy aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 04 13,0 7,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 26,6 20,9 93,3 20,9 12,5 2,8 667
V komplektas Pietis......................... val.
Patiekalo maistiné verté, g . ..
- Skaidulinés Energiné
. L. ISeiga, g e Druska, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i$ ju cukru, g medZziagos, g verte, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 1,9 24 15,7 1.4 22 0,9 92
Viso grido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Orkaitéje kepta vistienos filé (tausojantis) P020.1 90 32,4 2,6 04 2,1 0,0 09 154
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 150 6,3 1,6 34,7 0,0 43 0,0 178
Baltagtziy kopt lot ldZiosiomi ikomi
altaglizin opiisty salotos su saldZiosiomis paprikomis $005 120 17 63 78 73 27 04 »
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 7,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 44,0 13,6 82,1 18,6 123 2,5 624
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 32,9 23,5 94,5 17,0 10,4 3,1 721
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 29,5 313 73,7 16,6 10,3 2,7 694
11l komplektas IS viso (dienos davinio ): 17,4 16,1 1154 11,3 15,6 2,1 676
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 26,6 20,9 93,3 20,9 125 2.8 667
V komplektas IS viso (dienos davinio ): 44,0 13,6 82,1 18,6 12,3 25 624




3 savaité - Antradienis

| komplektas Pietds...................ccoee.. val.
Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
ISeiga, g R R . R . . y Druska, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Pomidory sriuba su avinzirniais (T), (A) Se-Sr14 150 54 2,1 12,9 4,2 3,6 0,1 93
Viso grudo ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Orkaltey? k'eptl v§rs1enPs gabaliukai su baklazanais, Se-19 6337 19.1 88 50 25 18 0.9 176
morkomis ir paprikomis (T)
Virtos sory kruopos (T), (A) Se-Grl5 140 49 1.4 324 0,3 1,5 0,6 162
Pekino koptisto salotos su kukuriizais (A) Se-S30 120 2,1 2.8 12,1 24 1,7 0,6 82
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 7,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis,
R . Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
zolelémis ar uogomis)
IS viso: 33,4 15,8 86,0 17,1 11,8 2,4 620
Il komplektas Pietlis .............c.ccveeenne. val.
Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
ISeiga, g v Druska, g A
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g i$ ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Pomidory sriuba su avinzirniais (T), (A) Se-Sr14 150 54 2,1 12,9 42 3,6 0,1 93
Viso grudo ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Konvekcinéje krosnyje kepti varskéciai su obuoliais (T) Se-V16 138/12 25,7 18,3 37.9 104 44 08 419
Natiralus jogurtas 2,5% 40 1,3 1,0 1,7 0,6 0,0 0,0 21
Pjaustyti $viezi agurkai (A) Se-D20 95 0,8 0,2 22 1,3 0,7 0,0 13
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 7,0 1.9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis,
o 1 e . Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
zolelémis ar uogomis)
IS viso: 35,0 223 78,2 243 11,8 1,2 654
11l komplektas Pietlis.................cccveennenne val.
Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
ISeiga, g - .. Druska, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verte, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Pomidory sriuba su avinzirniais (T), (A) Se-Sr14 150 54 2,1 12,9 4,2 3,6 0,1 93
Viso grudo ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Keptuveje kepti kukurd ilty blynai su kok
eptuveje keptl \wluruzy milty bynai su kokosy Se-MI2 | 6735024/14 45 13.4 42 76 34 0.0 312
gérimu, bananais ir kriausémis (A)
Trintos sezoninés uogos (T), (A) Se-Pal0 40 0,3 0,2 7,0 3,1 0,8 0,0 31
Sv1ez1.0s morky laz.delé's 'apsl'akstytos nerafinuotu, $alto Se-D23 90 08 85 7.1 44 25 02 108
spaudimo alyvuogiy aliejumi (T), (A)
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 7,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis,
o 1 e . Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
zolelémis ar uogomis)
IS viso: 12,8 249 93,9 27,0 13,5 0,6 651




3 savaité - Antradienis

IV komplektas Pietls...............cc.cceeuvennn. val.
Patiekalo maistiné verté, g e L
- Skaidulinés Energiné
. . ISeiga, g .. Druska, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g verteé, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Pomidory sriuba su avinzirniais (T), (A) Se-Sr14 150 54 2,1 12,9 4,2 3,6 0,1 93
Viso grudo ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Orkaitéje kepti jauti - kiauli Itinukai
rratteje Kepti Jauticnios = Hautienos mattiukat su Se-J10 55/55 16,8 14,6 52 1,5 36 04 219
darZzovémis ir raudonéliu (T)
Virtos sory kruopos (T), (A) Se-Grl5 150 53 1,5 34,8 0,3 1,6 0,7 173
Pekino kopiisto salotos su kukurtizais (A) Se-S30 130 23 3,0 13,1 2,6 1,9 0,6 89
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 7,0 1.9 0,0 57
Stal d kanint: isiais, darZovémis,
S a o.va.n uo (pas anintas vaisiais, darzovémis Se.GE 200 00 00 00 00 00 00 0
zolelémis ar uogomis)
IS viso: 31,6 21,9 89,5 16,4 13,8 2,0 681
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 334 15,8 86,0 17,1 11,8 2.4 620
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 35,0 22,3 78,2 24,3 11,8 1,2 654
11l komplektas IS viso (dienos davinio ): 12,8 24,9 93,9 27,0 13,5 0,6 651
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 31,6 21,9 89,5 16,4 13,8 2,0 681




3 savaité - Treciadienis
| komplektas Pietis....

. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
ISeiga, g .. Druska, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g i$ ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Saldyty darzoviy (Ziediniy kopisty, brokoliy, zirneliy, Se-Sr21 150 2,1 1,3 10,0 1,0 1,8 0,7 60
papriky) sriuba su pilno grido makaronais (T), (A)
Viso grudo ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Konvekcingje krosnyje kepti vistienos ir grikiy
. Se-P3 86/64 32,0 6,7 21,1 0,7 1,9 03 272
kotletukai (T)
Ziediniy kopiisty piure (T), (A) Se-Grl0 100 2,9 43 6,1 2,7 2,3 0,5 75
Kaliaropiy salotos su agurkais ir morkomis (A) Se-S31 125 1.8 4,1 6,8 3,7 2,4 0,5 72
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 7,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis,
. 1a s . Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
zolelémis ar uogomis)
IS viso: 40,6 17,1 67,5 159 11,6 2,3 586
Il komplektas Pietds ............................ val.
. . Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
ISeiga, g .. Druska, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g iS ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Saldytq darzoviy (ziediniy koptsty, brokoliy, zirneliy, Se-Sr21 150 2,1 1,3 10,0 1,0 1,8 0,7 60
papriky) sriuba su pilno grudo makaronais (T), (A)
Viso griiddo ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Orkaitéje keptas varskés apkepas su mélynémis (T) Se-V3 140/60 26,2 15,8 23,4 10,2 32 0,3 341
Natiralus jogurtas 2,5% 50 1,7 1,3 2,1 0,8 0,0 0,1 26
Garuose apkeptos cukinijy lazdelés (T), (A) Se-D15 125 24 4,6 7,5 1.4 1,7 0,4 81
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 7,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis,
. s . Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
zolelémis ar uogomis)
IS viso: 34,1 23,6 66,5 21,2 9,9 1,7 615
Il komplektas Pietds............................. val.
Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
ISeiga, g .. Druska, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g verte, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Saldyty darzoviy (Ziediniy kopisty, brokoliy, Zirneliy, Se-Sr21 150 2,1 1,3 10,0 1,0 1,8 0,7 60
papriky) sriuba su pilno grido makaronais (T), (A)
Viso grado ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 1,2 1,9 0,3 75
Tros'kmtols §paragines pupelés su morkomis ir trintais Se-D42 150 36 37 16,1 6.1 69 07 112
pomidorais (T), (A)
Garuose keptos bulvytés su rozmarinais (T), (A) Se-DI12 120 3,1 0,9 27,9 0.4 3,7 0,1 132
Svieziy agurky ir morky lazdelés su esnakais, sezamy Se-S2 135 4,1 21,3 7.9 29 51 0,1 240
séklomis, apslakstytos alyvuogiy aliejaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 7,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis,
R . Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
zolelémis ar uogomis)
IS viso: 154 27,9 90,7 18,7 21,2 2,0 676




3 savaité - Treciadienis

IV komplektas Pietis............................. val.
Patiekalo maistiné verté, g e .
Ieiga, g Skait.iulmes Druska, g Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Saldyty darzoviy (Ziediniy kopiisty, brokoliy, zirneliy, Se-Sr21 150 2,1 1,3 10,0 1,0 1,8 0,7 60
papriky) sriuba su pilno grido makaronais (T), (A)
Viso grudo ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 1,2 1,9 0,3 75
Orkaitéje kepti vistienos ir darzoviy ie$meliai (T) Se-P1 150 25,1 14,3 2,8 2,1 0,9 0,6 240
Ziediniy kopasty piure (T), (A) Se-Grl0 140 41 6,1 8.6 3,7 33 0,7 105
Kaliaropiy salotos su agurkais ir morkomis (A) Se-S31 145 2,1 4,8 79 43 2,8 0,5 83
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 7,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis,
Yolelémis ar uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 35,9 27,2 58,1 19,3 12,5 3,0 621
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 40,6 17,1 67,5 159 11,6 2,3 586
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 34,1 23,6 66,5 21,2 9,9 1,7 615
11l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 154 27,9 90,7 18,7 21,2 2,0 676
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 35,9 27,2 58,1 19,3 12,5 3,0 621




3 savaiteé - Ketvirtadienis

| komplektas Pietis..........................

L. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. L. ISeiga, g v Druska, g .\
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g iS ju cukry, g medZziagos, g verte, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta molitigy sriuba su molifigy séklomis (T), (A) Se-Sr24 150 1,7 2,8 11,2 2,3 2,2 0,3 77
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Kiaulienos troskinys su pupelémis (T) Se-K7 90/60 21,8 5,2 19,8 35 4,7 0,8 213
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Gr16 120 53 1,3 29,1 0,3 2,5 0,0 149
Kepty cukinijy, zirneliy ir méty salotos (T), (A) Se-S10 135 4.8 22 12,9 2,9 52 0,8 91
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 7,0 1,9 0,0 57
Stal di kanint isiais, darzovémis, Zolelémi
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar Se-G6 200 0.0 00 0.0 0.0 0.0 00 0
uogomis)
IS viso: 354 12,2 96,5 16,9 17,7 2,1 637
Il komplektas Pietis............................. val.
.. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. . ISeiga, g - - - - — — e Druska, g ,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZziagos, g verte, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta molitigy sriuba su molitigy séklomis (T), (A) Se-Sr24 150 1,7 2,8 11,2 23 2,2 0,3 77
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Orkaitéje kepti varskéciai su $pinatais (T) Se-V13 143/7 26,4 20,4 26,6 4,1 1,6 0,8 395
Nattralus jogurtas 2,5% 40 1,3 1,0 1,7 0,6 0,0 0,0 21
Sviezios, tragkios morkytés (A) Se-D36 95 0,6 0,3 7,5 4,7 2,9 0,1 35
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 7,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 31,8 25,2 70,4 19,6 92,9 14 636
Il komplektas Pietis................c............ val.
.. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. . Iseiga, g o . — — - Druska, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZziagos, g verte, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta molitigy sriuba su molitigy séklomis (T), (A) Se-Sr24 150 1,7 2,8 11,2 23 2,2 0,3 77
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Lesiy makaronai su troskinty darzoviy padazu (T), (A) Se-Kr26 104/96 16,4 13,1 431 5,9 7,8 0,5 356
Agurky i id lot finuotu, $alt di
gurky ir pomidory salotos su nerafinuoty, Salto spaudimo Se-SL1 100 10 40 33 11 14 02 53
alyvuogiy aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 7,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 21,0 20,5 81,2 17,2 14,6 1,2 593




3 savaiteé - Ketvirtadienis

IV komplektas Pietds ............................ val.
Patiekalo maistiné verté, g o .
- Skaidulinés Energiné
. L. ISeiga, g v Druska, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZziagos, g verte, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta molitigy sriuba su molitigy séklomis (T), (A) Se-Sr24 150 1,7 2,8 11,2 2,3 2,2 0,3 77
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Orkaitéje kepti maltos kiaulienos lizdeliai su paprikomis,
. TR Se-K2 50/25/35/10 245 12,3 6,8 33 1,9 0,7 236
morkomis ir fermentiniu stiriu (45 %) (T)
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 140 6,2 1,5 34,0 0,3 2,9 0,0 174
Kepty cukinijy, zirneliy ir méty salotos (T), (A) Se-S10 130 4,6 2,1 12,4 2,8 5,0 0,8 87
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 7,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 38,8 194 87,9 16,6 15,2 2,0 682
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 354 12,2 96,5 16,9 17,7 2,1 637
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 31,8 25,2 70,4 19,6 9,9 14 636
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 21,0 20,5 81,2 17,2 14,6 1,2 593
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 38,8 194 87,9 16,6 15,2 2,0 682




3 savaité - Penktadienis

| komplektas Pietlis..................cccveeene val.
Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
ISeiga, g . . . . . N < Druska, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Raudonyjy lesiy sriuba (T), (A) Se-Sr18.1 150 33 0,2 10,6 0,6 1.8 0,5 57
Viso grudo ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 12 0,2 50
Garuose kepta menkés file (T) Se-73 110 27,1 2,1 0,5 0,0 0,2 0,3 130
Virtos bulgur kruopos (T), (A) Se-Grl3 150 53 4.8 32,5 0,2 33 0,0 195
Sviezi ky ir kopiisty salot cklomis i
vieziy morky ir Oli.)ustl% salotos su sezamy séklomis ir Se-S23 130 27 123 88 49 42 40 156
nerafinuotu alyvuogiy aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 7,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 40,2 20,2 75,9 13,5 12,7 5,0 646
Il komplektas Pietiis ...............cceeeeunneenn. val.
Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
ISeiga, g v Druska, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g i$ ju cukry, g medziagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Raudonyjy l¢siy sriuba (T), (A) Se-Srl8.1 150 33 02 10,6 0,6 1,8 0,5 57
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
kaitéje kepti varskéciai sk laktozé % rieb.
Orkaitéje kepti varskeciai su varske be laktozés (9 % rieb), | . 4 | 1053015 242 187 31,0 4,1 1,6 02 390
kukurtizy miltais ir bananais (T)
Natiralus jogurtas 2,5% 40 1,3 1,0 1,7 0,6 0,0 0,0 21
Sviezi ky lazdelés apslak fi 1 i
S\./K.BZIQ a%ruf y lazdelés apslakstytos nerafinuoto alyvuogiy Se-S12 95 08 82 33 13 11 04 9%
aliejaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 7,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 31,5 28,8 70,0 14,4 7,7 14 665
Il komplektas Pietis...................ccoee.. val.
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
ISeiga, g 5 Druska, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g i$ ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Raudonyjy lesiy sriuba (T), (A) Se-Sr18.1 150 33 0,2 10,6 0,6 1.8 0,5 57
Viso grudo ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Orkaitéje kepti bulgur kruopy ir pupeliy rutuliukai (T), (A) Se-Kr37 108/72 14,1 67 33,7 23 1,7 03 31
Pastarnoky padazas (8,5 % rieb.) (T), (A) Se-Pa5 40 03 34 43 1,3 1,2 0,1 49
évieiios' tarku'o_tq cul.dniju,,' morky ir molifigy salotos su Se-S7 110 26 57 94 47 29 04 100
sezamy ir molifigy sé¢klomis (A)
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 7,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 22,2 16,7 101,5 16,9 20,7 15 645




3 savaité - Penktadienis

IV komplektas Pietis................c.cueenee. val.
Patiekalo maistiné verté, g . L.
- Skaidulinés Energiné
. . ISeiga, g . . . . . o o Druska, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medziagos, g verteé, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Raudonyjy lgsiy sriuba (T), (A) Se-Sr18.1 150 33 0,2 10,6 0,6 1.8 0,5 57
Viso grudo ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0,8 1,2 02 50
KonvekaH.lé]'e krosnyje garuose kepti karpio file maltinukai Se-71 80/20 192 124 40 15 1.0 03 204
su darzovémis (T)
Virtos bulgur kruopos (T), (A) Se-Grl3 140 49 4,5 30,4 0,2 3,1 0,0 182
Svieziy morky ir kOPUSt'% s‘alot‘os su sezamy sé¢klomis ir Se-S23 120 25 113 8.1 45 39 37 144
nerafinuotu alyvuogiy aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 7,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 31,7 29,1 76,6 14,6 12,9 4,7 695
V komplektas Pietis ................c...ccoo... val.
Patiekalo maistiné verté, g e ..
- Skaidulinés Energiné
. .. ISeiga, g . Druska, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medziagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Raudonyjy lgsiy sriuba (T), (A) Se-Sr18.1 150 33 0,2 10,6 0,6 1.8 0,5 57
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Orkaitéje keptos juriniy lydeky filé (tausojantis) 7017 100 21,5 43 0,0 L5 1.3 0,7 124
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 160 9,8 24 53,9 0,2 4,6 0,0 276
Burokéliy, obuoliy ir svogiiny -salotos.sq Salto spaudimo 009 130 30 96 83 49 29 1.0 132
nerafinuotu alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 7,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 39,4 17,1 96,3 149 138 24 697
I komplektas IS viso (dienos davinio ): 40,2 20,2 75,9 13,5 12,7 5,0 646
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 31,5 28,8 70,0 14,4 7,7 14 665
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 22,2 16,7 101,5 16,9 20,7 15 645
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 31,7 29,1 76,6 14,6 12,9 4,7 695
V komplektas IS viso (dienos davinio ): 32,1 15,0 108,8 14,9 13,8 24 699




