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SVEIKATOS BIURAS
MOKINIU SVEIKATOS ANALIZES APRASYMAS (1)

* Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. sausio 26 d.
jsakymu Nr. V-93 patvirtintos Lietuvos higienos normos HN 75:2016
,2Jkimokyklinio 1ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji
sveikatos saugos reikalavimai“ 79 punkte nurodyta, kad Svietimo tiekejas,
vykdantis 1kimokyklinio 1r (ar) prieSmokyklinio ugdymo programg, turi
uztikrinti, kad vaikai ugdymo procese dalyvauty tik teisés akto [13.5] nustatyta
tvarka pasitikrine sveikatg.
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SVEIKATOS BIURAS
MOKINIU SVEIKATOS ANALIZES APRASYMAS (2)

* Duomenys apie vaiky sveikatos buikle gaunami 18 statistines apskaitos formos Nr.
E027-1 ,Mokinio sveikatos pazymeéjimas®, patvirtintos Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2019 m. geguzés 14 d. jsakymu Nr. V-565 D¢l
clektronines statistinés apskaitos formos Nr. E027-1 ,Mokinio sveikatos
pazymeéjimas® patvirtinimo®.

e Nuo 2020 m. sausio 1 d. pazymeéjimai teikiami per Elektroninés sveikatos
paslaugy 1ir bendradarbiavimo infrastruktiiros informacing¢ sistemg (ESPBI IS).
Elektroniniu budu uzpildyti ir pasiraSyti pazymeéjimai perduodami ] Higienos
instituto Vaiky sveikatos stebésenos informacing sistema (VSS IS).
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MOKINIU SVEIKATOS ANALIZES
REZULTATU SVARBA

« Kasmetiniy mokiniy profilaktiniy patikrinimy duomenys reikalingi
kryptingai planuoti ir jgyvendinti sveikatos prieziiirg jstaigoje, organizuoti
tikslesnes sveikatos stiprinimo priemones, susijusias su ligy i1r traumy
profilaktika.
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PASITIKRINE SVEIKATA MOKINIAI
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PASITIKRINE SVEIKATA MOKINIAI
2025/2026 M.M. (PROC.)

Rodiklis | N Rodiklio reikémé (proc.)

Mokiniy, lankanciy ugdymo 702 -
Jstaiga, skaicius

Mokiniy, kuriy formos  Nr. 700 99,7 proc.
E027-1 formos I dalis "Fizinés
bukles jvertinimas" uzpildyta

Mokiniy, kuriy formos  Nr. 655 93,3 proc.
E027-1 formos II dalis "Danty ir
Zzandikauliy bikles jvertinimas"
uzpildyta

Mokiniy pristaCiusiy formg Nr.
E027-1, dalis (%) 654 93,2 proc.

Saltinis - Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)



KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES

SVEIKATOS BIURAS  PASITIKRINE IR NEPASITIKRINE SVEIKATOS MOKINIAI
2022/2023-2025/2026 M.M. (PROC.)
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I Nepasitikrinusiy sveikatos mokiniy dalis 2024/2025

m.m.
M Pasitikrinusiy sveikata mokiniy dalis 2024/2025 m.m.

Nepasitikrinusiy sveikatos mokiniy dalis 2023/2024

m.m.
W Pasitikrinusiy sveikatg mokiniy dalis 2023/2024 m.m.

B Nepasitikrinusiy sveikatos mokiniy dalis 2022/2023

m.m.
B Pasitikrinusiy sveikata mokiniy dalis 2022/2023 m.m.



VISUOMENES BENDROSIOS IR SPECIALIOSIOS REKOMENDACLIOS,
W SveiarosBiuras PRITAIKYTAS MAITINIMAS
2022/2023-2025/2026 M.M. (PROC.)
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Saltinis - Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)
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KUNO MASES INDEKSAS
(TOLIAU - KMI)



2022/2023 1

Per mazas svori
Nutukimas 8%

4%

Per mazas svoris Antsvoris
11%

Normalus
svoris
T7%

Nutukimas
3%

Normalus
svoris
76%

2025-2026 M.M.

Normalus
svoris Kimas Per maz
77% 30,

2024-2025 M.M.

Normalus
svoris
74%

2023-2024 M.M.

Saltinis - Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)

2022-2023 M.M.



g®)) KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

FIZINIO LAVINIMO GRUPES
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\SI{?I;JI%ECL\ISESIUR AS MOKINIU PASISKIRSTYMAS PAGAL FIZINIO UGDYMO
GRUPES 2022/2023-2025/2026 M.M. (PROC.)
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Pagrindiné Parengiamoji Specialioji Atleisti
2022/2023 m.m. 94,8 4,6 0,7 0,3
m2023/2024 m.m. 94,7 4,2 1,1 0,8
2024/2025 m.m. 94,6 4 1,2 1,5
= 2025/2026 m.m. 95 3,6 0,7 0,9

Saltinis - Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)
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DANTU BUKLE



DANTMREDUONIES INEENSYVUMONRPI+KPI)
INDEKSAS

Danty éduonies intensyvumg apibiuidina karioziniy, plombuoty ir del eduonies
komplikacyjy iSrauty danty indeksas. Jis apskaiCiuojamas kiekvienam individui
suskaiCiavus ir sudejus stebimus eduonies pazeistus, plombuotus ir del eduonies
1Srautus dantis.

Mazosiomis Kk, p, i raidémis Zymima pieniniy danty bikle.
Didziosiomis K, P, I raidémis Zymima nuolatiniy danty bukle.
K (k) — karioziniai dantys

P (p) — plombuoti dantys

I (1) — 1Srauti del éduonies komplikacijy dantys
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%—3; VISUOMENES DANTU EDUONIES INTENSYVUMO (KPI+KPI) INDEKSAS

SVEIKATOS BIURAS 2022/2023-2025/2026 M.M. (PROC.)
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Saltinis - Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)
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e 2025 — 2026 m.m. mokiniy, pristaCiusiy pilnai uzpildytg formg Nr. E027 — 1 sudaro —
93,2 proc. Pristatyta I dalis ,,Fizinés bukles jvertinimas® sudaro — 99,7 proc. 1I dalis
,,Danty ir Zandikauliy biiklés jvertinimas* — 93,3 proc.

 Mokinio sveikatos pazymejimo formoje, nebenurodomi vaiky organy sistemy
sutrikimai, bet Seimos gydytojas pateikia bendras arba specialigsias rekomendacijas,
kuriy turi buti laikomasi vaikams dalyvaujant ugdymo veikloje. 9,6 proc. vaiky buvo
nurodytos bendros, o 5,0 proc. vaiky — specialiosios rekomendacijos. Pritaikytas
maitinimas buvo priskirtas 0,1 proc. vaiky.
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* Profilaktinio sveikatos patikrinimo metu Seimos gydytojas 1Smatuoja moksleivio igj,
svor], rezultatus jraso ] elektroniny Mokinio sveikatos pazymeéjimg, kuriame
automatiSkai apskaiCiuojama kiino mases indekso (toliau — KMI) skaitiné reikSme 1r
KMI jvertinimas: per mazas svoris, normalus svoris, antsvoris ar nutukimas.

e 2025 -2026 m.m. 77,0 proc. mokiniy turi normaly kiino svorj. 10,9 proc. mokiniy -
antsvor], 8,6 proc. vaiky — per mazg svor}. 3,6 proc. mokiniy yra nutuke.

2025 — 2026 m.m. 95,0 proc. vaiky priskirti pagrindiner fizinio ugdymo grupei.
Pagrindinei fizinio ugdymo grupei priskiriami visiSkai sveiki ar turintys nedideliy
sveikatos sutrikimy (nedidelio laipsnio regos sutrikimai, netaisyklinga laikysena,
funkciniai negalavimai ir pan.) mokiniai. Siai grupei priklausantys mokiniai gali
treniruotis sporto biireliuose ir dalyvauti sporto varzybose.
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M VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS APIBENDRINIMAS (3)

* Gydytojas, 1vertings éduonies pazeisty, plombuoty 1r 1Srauty danty skaiciy, jraso
rezultatus pazymejime ties raidémis k, p, 1 (pieniniai dantys) ir ties raidemis K,
P, I (nuolatiniai dantys) — apskai¢iuojamas danty éduonies intensyvumo rodiklis.

e 2025-2026 m. mokiniy, turiniy labai zema bendra indeksa, dalis 40,5 proc., o
laba1 aukstg 13,7 proc.
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REKOMENDACIJOS

* Svarbu mokiniy sveikatos ugdymg vykdyti visomis kryptimis, labai didelj
demes; skirti regos sutrikimy profilaktikai: tinkamai aplinkai (mokymosi vieta,
sédéjimo poza, apSvietimas, laiko leidimas prie kompiuterio ir televizoriaus),
poilsiui (akiy atpalaidavimo pertraukeles).

* Mokiniy skeleto — raumeny sistemos funkcionavimo sutrikimy profilaktikai
svarbus yra darbo ir poilsio rezimo uZztikrinimas, kadangi jis turt didele jtaka
psichologings ir fizinés sveikatos stiprinimui be1 valios ugdymui.

* Bitina nuolatos organizuoti ir vykdyti jvairius mokymus sveikos mitybos,
fizinio aktyvumo temomis.
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MUS RASITE:
Taikos pr. 76, Klaipeda
Tel. (8 46) 234796
El. p. info@sveikatosbiuras.lt
www.sveikatosbiuras. It

www.facebook.com/biuras



	Skaidrė 1
	Skaidrė 2
	Skaidrė 3
	Skaidrė 4
	Skaidrė 5
	Skaidrė 6: Pasitikrinę sveikatą mOKINIAI 2025/2026 m.m. (proc.)
	Skaidrė 7: Pasitikrinę ir nepasitikrinę sveikatOS mokiniai  2022/2023-2025/2026 m.m. (proc.)
	Skaidrė 8: Bendrosios ir specialiosios rekomendacijos, pritaikytas maitinimas 2022/2023-2025/2026 m.m. (proc.)
	Skaidrė 9
	Skaidrė 10: MOKINIŲ pasiskirstymas pagal KMI,  2022/2023 m.m. – 2025/2026 m.M. (proc.)
	Skaidrė 11
	Skaidrė 12: MOKINIŲ pasiskirstymas pagal fizinio ugdymo grupes 2022/2023-2025/2026 m.m. (proc.)
	Skaidrė 13
	Skaidrė 14
	Skaidrė 15: Dantų ėduonies intensyvumo (kpi+KPI) indeksas  2022/2023-2025/2026 m.m. (PROC.)
	Skaidrė 16: Apibendrinimas (1) 
	Skaidrė 17
	Skaidrė 18
	Skaidrė 19: Rekomendacijos 
	Skaidrė 20

