


Sveikatos duomeny analizés apraSymas

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjucio 10 d.
jsakymu Nr. V-773 patvirtintos Lietuvos higienos normos HN 21:2011 ,,Mokykla,
vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai” 98
punkte nurodyta, kad mokyklos vadovas ar jo jgaliotas asmuo turi uztikrinti, kad
mokiniai iki 18 mety ugdymo procese dalyvauty pasitikring sveikata Ir pateike
mokinio sveikatos pazyméjima, iSduotg ne anksc¢iau Kaip pries metus.

Duomenys gaunami ir apdorojami VSSIS higienos instituto sistemoje.

Duomenys apie mokiniy sveikatos biikle prieinami tik Biuro darbuotojams,
siekinat uztikrinti asmens duomeny konfidencialuma.




Sveilkatos duomeny rezultaty svarba

ISnagrinéjus sveikatg atspindincius rodiklius ir gydytojo rekomendacijas,

galime kryptingal jgyvendinti sveikatos prieziiira ugdymo veikloje.




ReikSmiy paaiSkinimas

» N - absoliutus asmeny skaicius.

» Rodiklio reik§mé - skaitiné rodiklio reikSmé ugdymo jstaigoje.

» Rodiklio reik§mé savivaldybéje - skaitin¢ rodiklio reikSmé savivaldybéje.

» Pokytis - pateikiama skaitiné ugdymo jstaigos rodiklio pokycio reikSmé, kuri vaizduojama
» Su "+" zenklu, jei reikSmé padidéjo, palyginus su praéjusiais metais

~ 1r"-", jel sumazéjo.

~Rodiklio pokytis bus pateikiamas rausva spalva, jel tai reiskia statistiSkai reikSminga rodiklio
pokytj, palyginti su praéjusiy mety reikSme

~ 1r balta, jei pokytis nebuvo statistiSkai reikSmingas, palyginus su praeity mety rodiklio reikSme.

Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)




KLAIPEDOS ,,AZUOLYNO*
GIMNAZIJOS MOKINIU
PROFILAKTINIU DUOMENU
ANALIZE 2021-2022M.




Klaipédos ,,Azuolyno‘ gimnazijos sveikatos rodikliy suvestiné

(1)

Rodiklis Rodiklio Rodiklio Pokytis nuo
reik§mé ugd. reikSmé praeity mety
jst. savivaldybéje
Mokiniy, lankanc¢iy ugdymo
Jstaiga, skaiCius
Mokiniy pristaciusiy formg Nr.
E027-1, dalis (%)
Mokiniy, kuriy formos Nr.
E027-1 formos I dalis
"Fizinés bukles jvertinimas”
uzpildyta, dalis (%)
Mokiniy, kuriy formos Nr. E027-
1 formos II dalis "Danty ir
zandikauliy buklés jvertinimas"
uzpildyta, dalis (%)

+45,09

Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)




Klaipédos ,,Azuolyno‘‘ gimnazijos sveikatos rodikliy suvesting (2)

Rodiklio reik§mé Rodiklio Pokytis nuo
Rodiklis ugd. jst. reikSmé praeity mety
savivaldybéje

Mokiniy, turin¢iy per mazg svorj,
dalis (%)

Mokiniy, turin¢iy normaly svorj,
dalis (%)

Mokiniy, turin¢iy antsvorj, dalis
(%)

Mokiniy, turin¢iy nutukima, dalis
(%)

Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)




Klaipédos ,,AZzuolyno‘‘ gimnazijos sveikatos rodikliy suvestine (3)

Rodiklio Rodiklio Pokytis nuo
Rodiklis reikSmé reikSmé saviva | praeity mety
ldybéje
Mokiniy, galinCiy dalyvauti ugdymo
veikloje be jokiy apribojimy, dalis (%)

Mokiniy, priskiriamy pagrindinei fizinio
ugdymo grupei, dalis (%)

Mokiniy, priskiriamy parengiamajai
fizinio ugdymo grupei, dalis (%)

Mokiniy, priskiriamy specialiajai fizinio
ugdymo grupei, dalis (%)

Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)




Klaipéedos ,,Azuolyno‘* gimnazijos sveikatos rodikliy suvestine (3)

Rodiklio Rodiklio Pokytis nuo
reikSmé reikSmé saviva | praeity mety
Idybéje
Mokiniy, kuriems nurodytos
bendrosios rekomendacijos, dalis 60 10,89
(%)
Mokiniy, kuriems nurodytos

specialiosios rekomendacijos, dalis 3,27
(%)

Mokiniy atleisty nuo kiino kultiiros 0,91
pamoky, dalis (%)

Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)




Klaipédos ,,Azuolyno‘‘ gimnazijos sveikatos rodikliy suvesting (4)

Rodiklio Rodiklio Pokytis
Rodiklis reikSmeé reik§mé nuo praeity
ugd. jst. savivaldybéje mety
Mokiniy, kuriems pritaikytas maitinimas, 0,54 1,11 NA
dalis (%)
Mokiniy, turin¢iy labai zemg bendra
(KPI+kpi) indeksa, dalis (%)

13.15 9,89 -4,57

Mokiniy, turin¢iy Zemg bendrg (KPI+kpi) 18,04 10,71 +4,10

indeksa, dalis (%)

Mokiniy, turin¢iy vidutin} bendra 30,89 16,78 +33,67
(KPI+kpi1) indeksa, dalis (%)

Mokiniy, turin¢iy auksta bendra 53 16,21 11,66 -28,50
(KPI+kpi1) indeksa, dalis (%)

Mokiniy, turin¢iy labai aukstg bendra 71 21,71 12,99 -6,06
(KPI+kpi1) indeksa, dalis (%)

KPI ir kpi indekos ribos: Labai Zemas - maZiau nei 1,2. Zemas - 1,2-2,6. Vidutinis 2,7-4,4. Auks$tas 4,5-6,5. Labai auksStas -
daugiau nei 6,5
Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)




Ugdymo jstaigos sveikatos rodikliy suvestiné (5)

92,14

Mokiniy pristaciusiy formq Nr.  Mokiniy, kuriy formos Nr. Mokiniy, kuriy formos Nr.
E027-1, dalis (%) E027-1 formos I dalis "Fizinés E027-1 formos Il dalis "Danty
bitkles jvertinimas" uzpildyta, ir Zandikauliy biiklés
dalis (%) jvertinimas" uzpildyta, dalis
(%)

Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS.




Ugdymo istaigos sveikatos rodikliy suvestiné (6)

= Mokiniy, turinciy per mazq svorj,
dalis (%)

= Mokiniy, turinciy normaly svorj,
dalis (%)

= Mokiniy, turinciy antsvorj, dalis
(%)

= Mokiniy, turinciy nutukimgq, dalis
(%)

Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)




Ugdymo jstaigos sveikatos rodikliy suvestine (7)

= Mokiniy, priskiriamy pagrindinei
fizinio ugdymo grupei, dalis (%)

= Mokiniy, priskiriamy
parengiamajai fizinio ugdymo
grupei, dalis (%)

= Mokiniy, priskiriamy specialiajai
fizinio ugdymo grupei, dalis (%)

= Mokiniy atleisty nuo kiino
kultiiros pamoky, dalis (%)

Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)




Apibendrinimas (1)

»  Mokinio sveikatos pazyméjima sudaro | dalis ,,Sveikatos buklés jvertinimas® ir 11 dalis
,Danty Ir zandikauliy buklés jvertinimas®. Uzpildytos pazyméjimo | ir 1l dalys nesusijusios
Ir | Elektroning sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiiros informacing sistema
(toliau — ESPBI 1S) pateikiamos atskirai. Pirma pazyméjimo dalj turi teise pildyti Seimos
gydytojas (vaiky ligy ir vidaus ligy gydytojai) arba slaugytojas, antrag dalj — gydytojas
odontologas arba gydytojas odontologas specialistas, arba burnos higienistas.

» 2020-2021 m. m. Klaipédos ,,Azuolyno* gimnazijg lanko 598 mokiniai. Mokiniy,
pristaciusiy pilnai uzpildytg formg Nr. E027-1 sudaro — 69,23 proc. Pristatyta | dalis ,,Fizinés
biklés jvertinimas® sudaro — 92,14 proc., 11 dalis ,,Danty ir Zandikauliy biklés jvertinimas® —
70,57 proc. Mokiniy, galinciy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimy sudaro — 89,11
proc.




Apibendrinimas (2)

~  Profilaktinio sveikatos patikrinimo metu Seimos gydytojas iSmatuoja moksleivio ngj,
svorj, rezultatus jraso j elektroninj Mokinio sveikatos pazyméjima, kuriame automatiskai
apskai¢iuojama kiino masés indekso (toliau — KMI) skaitiné reikSmé ir KMI jvertinimas: per
mazas svoris, normalus svoris, antsvoris ar nutukimas.

» 2021-2022 m. 70,96 proc. mokiniy turi normaly kiino svorj. Antsvorj turin¢iy mokiniy
dalis sudaro 13,25 proc. Per mazas kiino svoris nustatytas 11,07 proc. mokiniy. Nutukusiy
mokiniy dalis sudaré 4,72 proc.




Apibendrinimas (3)

» Kasmetinio mokinio sveikatos patikrinimo metu asmens sveikatos priezitiros
jstaigos specialistas, jvertings vaiko fizin¢ sveikatos bikle, jo sveikatos pazyméjime
nurodo fizinio ugdymo grupe: pagrindiné, parengiamoji, specialioji ar, esant
poreikiul, pazymi, iki kurios dienos mokinys atleidziamas nuo fizinio lavinimo
pamokuy.

> 2021-2022 m. 91,47 proc. mokiniy gali dalyvauti ugdymo procese, turédami
pagrinding fizinio ugdymo grupe. Pagrindinei fizinio ugdymo grupei priskiriami
visiSkai svelki ar turintys nedideliy sveikatos sutrikimy (nedidelio laipsnio regos
sutrikimai, netaisyklinga laikysena, funkciniai negalavimai ir pan.) mokiniai. Siai
grupel priklausantys mokiniai gali treniruotis sporto biireliuose ir dalyvauti sporto
varzybose.




Gydytojas odontologas, atlikdamas kasmetinj mokinio sveikatos patikrinima,
fvertina mokinio danty, Zandikauliy bikle Ir jraso rezultatus ; Mokinio sveikatos
pazym¢jimo antrg dalj ,,Danty Ir zandikauliy buklés jvertinimas®. Gydytojas,
1vert1nqs ¢duonies pazeisty, plombuoty Ir iSrauty danty skaiCiy, jraSo rezultatus
pazymejime ties raidemis K, p, I (pieninial dantys) ir ties raidémis K, P, | (nuolatinial
dantys) — apskaiCiuojamas dantq éduonies Intensyvumo rodiklis.

Kai kpi, KPI reikSmé mazesné nel 1,2 — éduonies intensyvumas apibiidinamas
kaip labal zemas; nuo 1,2 iki 2,6 — zemas, nuo 2,7 iki 4,4 — vidutinis; nuo 4,5 iki 6,5
— aukstas, 0 kai rodiklis didesnis nei 6,5 — labai aukstas.

Jeigu profilaktinio sveikatos patikrinimo metu gydytojas odontologas neranda
¢duonies pazeisty, plombuoty Ir dél éduonies iSrauty danty, Mokinio sveikatos
pazym¢jime ties raidémis K, p, I jraSomi nulial — tal reiskia, kad vaiko dantys sveiki
(kpi+KPI lygus 0).



Rekomendacijos

»  Svarbu mokiniy sveikatos ugdyma vykdyti visomis kryptimis, labai didel; démesj skirti
regos sutrikimy profilaktikai: tinkamai aplinkai (mokymosi vieta, sédéjimo poza,
apsSvietimas, laiko leidimas prie kompiuterio ir televizoriaus), poilsiui (akiy atpalaidavimo
pertraukeles).

»  Mokiniy skeleto — raumeny sistemos funkcionavimo sutrikimy profilaktikai svarbus yra
darbo ir poilsio rezimo uztikrinimas, kadangi jis turi didele jtaka psichologinés ir fizinés
sveikatos stiprinimui bei valios ugdymui.

~ Biitina nuolatos organizuoti ir vykdyti jvairius mokymus sveikos mitybos, fizinio
aktyvumo temomis.

3--.. Gyventi sveika, o gyventi
. sveikai iSmoksime!
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