PASIRENKAMOJO DALYKO ANOTACIJA

Pasirinkta sporto Saka (krepSinis)

MOKYTOJAS APIE SAVO SIULOMA DALYKA:

Kodél modulis yra svarbus?

Sporto zaidimas krepsinis — ryskiausiai paveikia mokiniy emocing
biiseng: nesunku pastebéti, kaip mokiniai dziaugiasi, kai jiems sekasi,
gédijasi klaidy, pyksta ant partneriy, kai nesiseka ir t.t. Sie reiskiniai
leidzia teigti, kad krepSinis, tikslingai ir kryptingai jj taikant, yra didelj
ugdomajj poreik]j turinti priemoné asmenybei ugdyti.

e pager¢ja pagrindiniai motorikos ir koordinaciniai jgiidziai
(ranky, akiy, kojy);

e pagerina ir lavina lankstuma, jéga, vikruma, iStverme ir
pasilieka tik teigiamos emocijos;

e komandinis Zaidimas skatina komunikabilumg su komandos
draugais;

e (Qerina gebéjimg bendrauti, spresti problemas, toleruoti Kitaip
mastancius;

e patiriama sveika konkurencija, pranasumai ir mokoma jveikti
sunkumus;

e krepsinis moko socialiniy jgidziy, ir suplanuoti strategijas,
kurios bty naudingos mokykloje, namuose ir santykiuose su
savo bendraamZiais.

e skatinamas ne tik fizinis, bet ir kiirybinis aktyvumas.

Koks mokinys (-é) turéty rinktis §j dalyka?

I krepSinio pamokas kvie¢iamos merginos, kurios nori tiesiog iSmokti
Zaisti, pazinti ir suprasti $ig sporto Saka.

Pagrindinés temos:

I. Teorijos Zinios.

Zaidimo taisyklés

Mityba ir poilsis.

Asmens higiena, sauga.

I1. Pagrindiné stovésena ir judéjimas aikStéje
Pagrindiné stovésena su ir be kamuolio.
Jud¢jimas keiciant bégimo sparta, krypti

I111. Kamuolio gaudymas ir perdavimas
Kamuolio laikymas

Perdavimas abiem rankomis nuo kriitinés
Kamuolio perdavimas viena ranka nuo peties
Kamuolio gaudymas judant

Mokytojas (-a): A. Naideniené
Dalykas: pasirinkta sporto Saka
(krepsinis)

Modulio trukmé: dveji metai
Savaitiniy pamoky skaicius: dvi
Programa skirta: 3-4 (XI-XII)

gimn. klasiy merginoms



IV. Kamuolio varymas

Kamuolio varymas vietoje, judant.
Kamuolio varymas kaire ir deSine ranka.
Verpsté

V. Metimai

Kamuolio metimas i$ vietos, judant, dvizingsnis.
V1. Krep$inio zaidimas

1X1

3X3

5X5

VII. Fizinio pajégumo jvertinimas

Atsiskaitymo reikalavimai, vertinimas:

Atsiskaitymo reikalavimai:

Pagrindiniy pratimy atlikimo technikos;

Mokeéti zaisti krepinj, derinti savo veiksmus su komandos draugais;
Zinoti fiziniy pratimy poveikj organizmui;

Mokeéti krepsinio taisykles ir mokéti teis¢jauti;

Mokeéti derinti fizinj kriivi, mitybg ir poils;.

Vertinimas pazymiu, specialiosios sveikatos grupés mokiniai — jskaita.




