
PASIRENKAMOJO DALYKO ANOTACIJA 

Turizmas ir mityba 

 

MOKYTOJAS APIE SAVO SIŪLOMĄ DALYKĄ:    

Kodėl dalykas yra svarbus?  

         Turizmo ir mitybo(technologijų) kurso metu mokiniai gilina 

turimas žinias ir praktinius gebėjimus bei įgyja naujų, reikalingų 

šiuolaikiniame pasaulyje, buityje, versle, susipažįsta su esamomis ir 

naujomis medžiagomis, moderniomis maisto gaminimo priemonėmis 

ir įrankiais, kuriais aprūpintas technologijų mitybos kabinetas. 

Šiuolaikiniame pasaulyje žmonės daug keliauja, todėl būtina domėtis 

ir žinoti, kaip maitinasi įvairių pasaulio šalių gyventojai, mokėti 

pagaminti norimą patiekalą. Taip pat svarbu ne tik mokėti gaminti, 

bet ir suprasti patiekalo naudą sveikatai, gebėti pasirinkti sveikesnę 

gaminio alternatyvą.     

     

Koks mokinys (-ė) turėtų rinktis šį dalyką? 

Renkasi smalsūs, motyvuoti, mokantys arba norintys išmokti gaminti 

mokiniai, kurie domisi sveika mityba, kelionėmis. 

 

 

Pagrindinės temos: 

Lietuvos kulinarinis paveldas, lankytinos vietos.  

Pasaulio šalių kulinarinis paveldas ir lankytinos vietos. 

Svečių maitinimas.  

Sveika mityba. 

 

Atsiskaitymo reikalavimai: 

Atsiskaitymui rengiami grupiniai arba individualūs projektiniai darbai 

Mokytoja: Nomeda Pamparienė 

Dalykas:  Technologijos 

Kelių metų trukmės programa: 

dvejų 

                                                                                     

Kokios klasės mokiniams skirta 

programa:  

III-IV gimn. klasių 


