
PASIRENKAMOJO DALYKO ANOTACIJA 

Psichologija 

MOKYTOJAS APIE SAVO SIŪLOMĄ DALYKĄ:    

 

Kodėl dalykas yra svarbus?        

 Psichologija – mokslas, kuris padeda žmogui suprasti save ir 

aplinkinius. 

 Psichologijos mokslas nestovi vietoje ir suteikia vis naujų 

žinių apie tai, kas mes tokie, kodėl mes tokie, kas vyksta su 

tais, kuriuos didžioji visuomenės dalis mato kaip 

„sutrikusius“, siūlo mokslu pagrįstus ir veiksmingus pagalbos 

būdus žmonėms, tiek susiduriantiems su kasdieniais iššūkiais, 

tiek ir patiriantiems išties dideles psichologines problemas. 

 

Koks mokinys (-ė) turėtų rinktis šį dalyką? 

 

 Norintis analizuoti žmonių elgesį bei psichologines jo 

priežastis, mokant suprasti save ir kitus; 

 Norintis ugdyti nuostatą pozityviai vertinti psichologinę 

pagalbą ir prireikus ja pasinaudoti; 

 Norintis  ugdytis pagarbos jausmą sau ir kitiems; 

 Norintis  įsisąmoninti ir vertinti savo individualumą ir 

unikalumą; 

 Norintis taikyti psichologijos žinias ir praktinius įgūdžius savo 

asmenybei tobulinti, problemoms spręsti. 

 

 

Pagrindinės temos: 

 Pažinimo psichologija ( dėmesys, jutimai, suvokimas, 

atmintis, vaizduotė, mąstymas, mokymosi stilius) 

 Asmenybės psichologija ( emocijos, motyvai ir motyvacija, 

charakteris ir temperamentas, asmenybės samprata) 

 Socialinė psichologija ( bendravimo psichologija, kūno kalba, 

socialiniai vaidmenys, nuostatos, stereotipai) 

 Saviugdos problematika ( kūrybiškumas, vaizduotės pratimai, 

dėmesio ir atminties lavinimo pratimai, konfliktų sprendimas) 

  Atsiskaitymo reikalavimai: Savianalizė/ sprendimų priėmimas, 

remiantis loginiu matematiniu skaičiavimu/ Pranešimo skaitymas/ 

melo teorijos užduotis 

   Pusmečio/metinio vertinimas: įskaita 

 

 

 

Mokytoja: Lina Galvonienė 

Dalykas:  Psichologija 

Kelių metų trukmės 

programa: dvejų 

                                                                                     

Kokios klasės mokiniams 

skirta programa: III-IV kl. 

 

 

 

 

 


