PASIRENKAMOJO DALYKO ANOTACIJA

Psichologija
MOKYTOJAS APIE SAVO SIULOMA DALYKA:

Kodél dalykas yra svarbus?

e Psichologija — mokslas, kuris padeda zmogui suprasti save ir
aplinkinius.

e Psichologijos mokslas nestovi vietoje ir suteikia vis naujy
ziniy apie tai, kas mes tokie, kodél mes tokie, kas vyksta su
tais, kuriuos didzioji visuomenés dalis mato kaip
»sutrikusius®, sitilo mokslu pagristus ir veiksmingus pagalbos
budus zmonéms, tiek susiduriantiems su kasdieniais i$Sukiais,
tiek ir patiriantiems iSties dideles psichologines problemas.

Koks mokinys (-¢) turétu rinktis §j dalyka?

e Norintis analizuoti Zzmoniy elgesj bei psichologines jo
priezastis, mokant suprasti save ir kitus;

o Norintis ugdyti nuostatg pozityviai vertinti psichologing
pagalbg ir prireikus ja pasinaudoti;

e Norintis ugdytis pagarbos jausma sau ir kitiems;

e Norintis jsisgmoninti ir vertinti savo individualumg ir
unikaluma;

o Norintis taikyti psichologijos Zinias ir praktinius jgidZius savo
asmenybei tobulinti, problemoms spresti.

Pagrindinés temos:

e PaZinimo psichologija ( démesys, jutimai, suvokimas,
atmintis, vaizduoté, mastymas, mokymosi stilius)

e Asmenybés psichologija ( emocijos, motyvai ir motyvacija,
charakteris ir temperamentas, asmenybés samprata)

e Socialin¢ psichologija ( bendravimo psichologija, kiino kalba,
socialiniai vaidmenys, nuostatos, stereotipai)

e Saviugdos problematika ( kiirybiskumas, vaizduotés pratimai,
démesio ir atminties lavinimo pratimai, konflikty sprendimas)

Atsiskaitymo reikalavimai: Savianalizé/ sprendimy priémimas,
remiantis loginiu matematiniu skai¢iavimu/ Prane$imo skaitymas/

melo teorijos uzduotis

Pusmecio/metinio vertinimas: jskaita

Mokytoja: Lina Galvoniené
Dalykas: Psichologija

Keliy mety trukmés
programa: dvejy

Kokios klasés mokiniams
skirta programa: Il1-1V Kl.



